
¡SIN MUCHO ES MEJOR!
Cuando se trata del sitio donde su bebé duerme

  Mantenga a su bebé cómodo       Sin artículos que sobran 
• Siempre acueste a dormir a su bebé boca arriba 

• Utilice una cuna que cumpla con las estándares actuales de la CPSC 	

• Mantenga las almohadas, colchas, edredones y cojines fuera de  
   la cuna, el moisés o el corralito del bebé  

• Use un colchón firme y que se ajuste a las cuatro esquinas de la cuna

• Los productos para posicionar a los bebés son innecesarios y pueden  
   ser mortales

• Para que el bebé duerma calientito, póngale pijamas con pies

Nunca añada almohadas, colchas, 
edredones o cojines a la cuna, el moisés  
o el corralito de su bebé.

Casi la mitad de las muertes infantiles en cunas y dos tercios de las muertes en moisés reportadas a la 
CPSC cada año son por asfixia debido a que el bebé fue colocado sobre almohadas y colchas gruesas, 
o porque su sitio para dormir estaba lleno de artículos.
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